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Kata Pengantar 
 
 
 
 
 
Rokok kerap dipahami sebagai pilihan individual, sebuah kebiasaan personal 
yang konsekuensinya dianggap hanya ditanggung oleh perokok itu sendiri. 
Namun buku ini mengajak kita untuk berhenti sejenak dari cara pandang 
yang sempit tersebut. Melalui perspektif komunikasi kesehatan, buku ini 
menunjukkan bahwa merokok adalah praktik sosial yang berkelindan erat 
dengan relasi interpersonal, konstruksi gender, budaya media, serta 
ketimpangan kuasa dalam kehidupan sehari-hari.  
 Indonesia masih menghadapi beban besar akibat konsumsi 
tembakau, terutama pada kelompok usia produktif. Di tengah lemahnya 
regulasi dan masifnya normalisasi rokok melalui berbagai saluran media, 
pendekatan kesehatan semata terbukti tidak cukup. Di sinilah kekuatan 
buku ini hadir: menawarkan komunikasi sebagai pintu masuk strategis 
untuk memahami, mengkritisi, dan mengubah perilaku merokok, bukan 
hanya pada level individu, tetapi juga dalam hubungan asmara, keluarga, dan 
ruang sosial yang lebih luas. Sebagai seseorang yang pernah mengenyam 
pendidikan di bidang psikologi sosial, saya termasuk yang mendukung 
perspektif ini: bahwa merokok adalah persoalan sosial yang juga perlu 
diintervensi secara sosial, bukan hanya pada level individu.  
 Jika merujuk pada pendekatan model sosial-ekologi, terdapat 
berbagai tingkat pengaruh dalam menentukan perilaku seseorang, mulai 
dari karakteristik individu dan relasi sosial terdekat (mikrosistem), interaksi 
antarberbagai lingkungan sosial (mesosistem), pengaruh eksternal seperti 
media dan kebijakan lokal (eksosistem), hingga faktor budaya dan regulasi 
nasional yang lebih luas (makrosistem). Buku ini terutama membahas 
mikrosistem dan mesosistem, dimana relasi sosial terdekat dan interaksi 
antarlingkungan sosial menjadi sangat penting, dan di sinilah ahli 
komunikasi berperan untuk memberikan jawaban mengenai pendekatan 
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komunikasi yang lebih efektif untuk setiap konteks di setiap lapisan 
masyarakat. 
 Dengan pendekatan teoritis yang kokoh dan refleksi empiris yang 
tajam, buku ini membuka mata kita bahwa komunikasi interpersonal dapat 
menjadi medan penting dalam perjuangan kesehatan publik. Keistimewaan 
buku ini terletak pada keberaniannya menggabungkan analisis akademik 
dengan kepekaan sosial. Para penulis tidak sekadar memaparkan data dan 
teori, tetapi juga menghadirkan narasi kehidupan nyata tentang kompromi, 
afeksi, kontrol, dan toleransi yang sering kali menempatkan kesehatan pada 
posisi yang tidak setara. Buku ini mengingatkan kita bahwa perubahan 
perilaku tidak selalu lahir dari larangan, melainkan dari dialog, empati, dan 
kesadaran kritis yang dibangun melalui komunikasi yang bermakna. 
 Lebih jauh, buku ini juga memberi harapan. Melalui pembahasan 
tentang media, literasi kesehatan, dan maskulinitas positif, pembaca diajak 
membayangkan strategi komunikasi yang lebih manusiawi, inklusif, dan 
transformatif. Strategi yang tidak menyalahkan, tetapi memberdayakan. 
Tidak menggurui, tetapi mengajak. Tidak hanya berbicara tentang bahaya 
rokok, tetapi tentang tanggung jawab, kasih sayang, dan keberanian untuk 
berubah demi orang-orang yang kita cintai. 
 Saya berharap buku ini tidak hanya dibaca sebagai karya akademik, 
tetapi juga sebagai sumber refleksi dan inspirasi bagi mahasiswa, peneliti, 
praktisi komunikasi, pembuat kebijakan, serta siapa pun yang peduli pada 
masa depan kesehatan masyarakat Indonesia.  
 
 
Selamat membaca! 
 
Mouhamad Bigwanto 
Ketua Ruang Kebijakan Kesehatan Indonesia (RUKKI) 
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